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Ich bin Nike und komme aus Angola. Ich bin 2010 nach Deutsch-
land gekommen. Seit Ende 2024 bin ich im Projekt #YourTurn 
in Bremen, weil ich herausfinden wollte, welche beruflichen 

Möglichkeiten ich als alleinerziehende Mutter habe.  
Mein Traum war es Busfahrerin zu werden und #YourTurn  

in Bremen hat mir dabei geholfen, diesen zu verwirklichen.  
Ich habe an verschiedenen Angeboten teilgenommen:  

Einzelcoaching, berufliche Orientierung, digitale  
Grundkompetenzen und Bewerbungstraining. Nun mache  
eine Umschulung zur Busfahrerin und bin sehr glücklich.

Ich heiße Jolin und komme aus Syrien. Ich wohne seit  
sechs Jahren in Deutschland. #YourTurn in Bremen habe ich 
2024 auf einem Sommerfest kennengelernt. Ich habe das  
Projekt jede Woche besucht und war beim Einzelcoaching,  

Bewerbungstraining und Sprachtreff. Gemeinsam mit  
meiner Beraterin habe ich herausgefunden, was ich beruflich 
machen möchte. Außerdem hat sie mich bei der Suche nach 

Arbeit und bei der Bewerbung unterstützt. Heute habe ich eine 
unbefristete Arbeitsstelle und ich bin sehr zufrieden.

Ich heiße Oleksandra und ich komme aus der Ukraine.  
Ich wohne seit dreieinhalb Jahren in Bremen. Ich habe  

über das Jobcenter von #YourTurn in Bremen erfahren und  
bin seit Mai 2024 im Projekt. Durch #YourTurn in Bremen  
habe ich eine Ausbildung als Verwaltungsfachangestellte  

gefunden. Die Beraterin hat mir erklärt, wie der Arbeitsmarkt  
in Deutschland funktioniert. Außerdem hat sie mir  

geholfen, herauszufinden, in welchem Bereich ich arbeiten 
möchte und was mir gefällt. Das Einzelcoaching hat mir  

viel Spaß gemacht.

Mein Name ist Domenica und ich komme aus Italien.  
Ich lebe seit 2014 in Deutschland. Bei #YourTurn in Bremen  

besuche ich den Sprachtreff, um mein Deutsch zu verbessern 
und andere Frauen kennenzulernen. Wir tauschen uns aus  

und unterstützen uns gegenseitig. Wenn ich Hilfe brauche oder 
ein Problem habe, kann ich mich immer an die freundlichen  
Beraterinnen von #YourTurn in Bremen wenden. Ich wurde  
unter anderem bei der Bewerbung, Anerkennung meines  

Abschlusses und Wohnungssuche unterstützt. Mittlerweile  
bin ich Schulbegleiterin und konnte mir so meinen Traum  

erfüllen, an einer Schule zu arbeiten.

Nike, Teilnehmerin von #YourTurn in BremenJolin, Teilnehmerin von #YourTurn in Bremen

Oleksandra, Teilnehmerin von #YourTurn in BremenDomenica, Teilnehmerin von #YourTurn in Bremen

Ich habe immer an mich geglaubt und dafür  
gekämpft, meine Ziele zu erreichen. Ich möchte ein  

Vorbild für meine Kinder sein – sie sollen alle Chancen 
im Leben haben. Ich wünsche allen Frauen, dass sie Ver-

trauen und Selbstbewusstsein haben. Es ist  
nicht einfach, wir müssen hart arbeiten, aber mit  

positiven Gedanken können wir es schaffen.

Mein Ziel war es, mein Deutsch immer weiter  
zu verbessern und eine Arbeit zu finden.  

Vor allem als alleinerziehende Mutter ist es ein  
schwieriger Weg. Es ist wichtig, an sich zu glauben 

und nicht aufzugeben.

Ich empfehle allen Frauen, sich an #YourTurn in  
Bremen zu wenden, weil hier professionelle Menschen 

arbeiten, welche bei allen Fragen sehr gerne helfen. Habt 
keine Angst, keine Zweifel, alles klappt!

Ich rate allen Frauen, sich Ziele zu setzen  
und Eigeninitiative zu ergreifen. Es ist wichtig,  

Kontakte zu knüpfen und nicht zu Hause zu bleiben.  
Wir Frauen sind stark und können alles erreichen,  

was wir wollen.



Ich bin Esther, komme aus Ghana und lebe seit sechs  
Jahren in Deutschland. Ich habe in einer Maßnahme sechs  

Monate Erfahrungen in der Küche gesammelt und danach eine 
Stelle als Küchenhelferin in einem Kindergarten bekommen. 
Meine Beraterin bei #YourTurn in Bremen hat mir bei Briefen 

geholfen und mir alles erklärt, wenn ich etwas nicht  
verstanden habe. Außerdem hat sie mich bei der Suche nach 

Arbeit und bei meiner Bewerbung unterstützt.

Mein Name ist Mariia, ich komme aus der Ukraine und bin  
seit 2024 im Projekt. Mithilfe von #YourTurn in Bremen habe  

ich einen Studienplatz gefunden. Außerdem habe ich ein  
Praktikum absolviert und das B2-Niveau erreicht. Nebenbei 
engagiere ich mich ehrenamtlich. Bei #YourTurn in Bremen  

habe ich am Bewerbungstraining und an einer Veranstaltung 
zum Thema Arbeitsrecht teilgenommen. Auch das  

Einzelcoaching mit meiner persönlichen Beraterin war sehr 
wichtig und hilfreich für mich.

Mein Name ist Abolanle, komme aus Nigeria und  
bin 2010 nach Deutschland gekommen. Ich habe in  

Bremen eine Weiterbildung in der Kindertagespflege absolviert 
und ein Praktikum im Kindergarten gemacht. #YourTurn in  
Bremen hat mich die gesamte Zeit unterstützt und mir bei  

der Suche und Bewerbung sehr geholfen. So habe ich  
herausgefunden, welche Möglichkeiten ich habe.

Ich heiße Eva, bin aus Albanien und lebe seit neun Jahren  
in Deutschland. Ich bin Lehrerin, aber noch nicht tätig  

in dem Beruf. Bei #YourTurn in Bremen wurde mir empfohlen,  
an dem Kontaktstudium „Pädagogische Kompetenz in  

der Migrationsgesellschaft“ teilzunehmen. Ich freue mich  
sehr, endlich einen Weg gefunden zu haben, etwas für  

meinen Beruf zu machen und meine pädagogischen  
Kenntnisse zu erweitern.

Mein Name ist Semra und ich komme aus der Türkei. Ich bin  
vor sechs Jahren nach Deutschland gezogen. Hier habe ich erst 
einmal verschiedene Jobs in Altenpflegeheimen übernommen, 

meistens in der Küche. Durch die Hilfe von #YourTurn in  
Bremen habe ich im letzten Jahr eine Weiterbildung als  

Betreuungskraft gemacht. Inzwischen arbeite ich als  
Pflegehelferin. #YourTurn in Bremen hat mir immer geholfen, 

wenn ich ein Problem hatte oder Unterstützung brauchte.
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Mir bedeutet es sehr viel, unabhängig und ein  
Vorbild für meine Kinder zu sein. Es ist wichtig, aktiv  

zu sein und rauszugehen, um sich weiterzuentwickeln. 
Wir müssen Erfahrungen sammeln und unser  

Selbstbewusstsein stärken, damit wir wachsen  
und etwas erreichen können.

Ich konnte mich jederzeit an meine Beraterin bei 
#YourTurn in Bremen wenden, wenn ich Fragen oder 

Probleme hatte. Außerdem hat sie mir dabei geholfen, 
einen Studienplatz zu finden und mich erfolgreich für 

ein Praktikum zu bewerben.

Das Gruppenangebot von #YourTurn in Bremen  
hat mir sehr geholfen. Ich habe Unterstützung  
bekommen und viele Informationen erhalten.  

Außerdem habe ich andere Frauen kennengelernt.  
Wir konnten miteinander reden, uns  

austauschen und Ideen teilen.

Ich fühle mich bei #YourTurn in Bremen sehr wohl. Ich 
habe hier nette Beraterinnen gefunden, die uns immer 
positive Unterstützung geben und Möglichkeiten und 
neue Wege zeigen, wie wir unsere Ziele erreichen kön-

nen. Ich habe meinen Freundinnen #YourTurn in Bremen 
empfohlen, weil man hier immer eine Lösung findet, 

wenn man in Deutschland beruflich tätig sein möchte.

Ich möchte immer dazulernen und mich weiterbilden.  
Für ein gutes Leben in Deutschland müssen wir Deutsch 

lernen. Wenn ich ein Problem habe, will ich es selbst 
lösen. Ich möchte nicht immer mit Hilfe leben und  

ich wünsche mir selbstständig zu sein.

Bei #YourTurn in Bremen begleiten wir  
Frauen mit Migrationsgeschichte auf ihrem Weg  
in Qualifizierung und Beschäftigung.  

Etwa 800 Frauen durften wir bislang unterstützen. Auf  
diesem gemeinsamen Weg erfahren wir einzigartige  
Geschichten, entdecken versteckte Potenziale und fördern  
und unterstützen unsere Teilnehmerinnen, um sie bestmöglich 
und nachhaltig in das Leben in Deutschland und vor allem  
in den Arbeitsmarkt integrieren zu können. Die Stärke und der 
Mut der Frauen begeistern uns jeden Tag. Die persönliche  
Einreisegeschichte, die Hemmnisse der Eingewöhnung in  
ein fremdes Land, die bürokratischen Hürden, das Erlernen  
einer neuen Sprache, das Finden sozialer Gruppen – all das 
bewältigen diese tollen Frauen. Dies sind einige ihrer  
Erfolgsgeschichten. Wir danken allen Teilnehmerinnen für  
ihre Bereitschaft diesen Weg mit uns zu gehen.

Luise Lübke, Projektleiterin von #YourTurn in Bremen
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